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EL CONTEXTO ACTUAL Y EL ROL DEL

APRENDIZAJE SOCIO EMOCIONAL

COVID-19 ha cambiado el sistema educativo, el rol del docente
y de las familias, y ha afectado a los estudiantes en forma
significativa.

Enfatizar el aprendizaje socio-emocional, especialmente en
formas apropiadas a los contextos socio-culturales, es esencial
en cualguier momento, y mucho mas en las condiciones
actuales.

Los docentes necesitan preparacion en esta area.
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QUE ES EL APRENDIZAJE SOCIO-EMOCIONAL

“El aprendizaje socio-emocional es el proceso por el cual
ninos, jovenes y adultos:

= entienden y manejan sus emociones,

= fijan y alcanzan sus propias metas positivas,

= sienten y demuestran empatia por otros,

= establecen y mantienen relaciones
Positivas, y

= toman decisiones responsables.”

https://casel.org/what-is-sel/
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https://casel.org/what-is-sel/

CINCO GRANDES HABILIDADES O COMPETENCIAS
SOCIO-EMOCIONALES
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CADA UNA INCLUYE VARIAS DESTREZAS IMPORTANTES

PARA EDUCADORES

SEL Core Competencies

Self-Management
Regulating one’s emotions
Managing stress
Self-control
Self-motivation
Stress management
Settingandachieving goals

Perspectivetaking
Empathy

Respecting diversity
Understanding social and
ethical noms of behavior
Recognizing family, school,
and community supports

Self- Awareness
Labeling one’'sfeelings
Relatingfeelings and
thoughtsto behavior
Accurate self-assessment of
strengths and challenges
Self-efficacy
Optimism

Building relationships with diverse

individuals and groups
Communicating clearly
Working cooperatively
Resolving conflicts
Seekinghelp

SEL

Responsible Decision
Making

. Consideringthewell-
being of selfand others

. Recognizing one’s
responsibility to behave
ethically

* Basingdecisionson
safety, socialand ethical
considerations

. Evaluating realistic
consequences of various
actions

. Making constructive,
safe choicesforself,
relationships and school

Sources CASEL Acknowladge Aliance

11/07/2014
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EL APRENDIZAJE SOCIO-EMOCIONAL AFECTA:

 El cerebro — pensamiento y
razonamiento: El rendimiento
académico

 El “corazon” — las emociones:
salud mental y bienestar

* El social — las relaciones con
otros y capacidad de interactuar
respetuosamente

* El cuerpo — salud fisica y mental

* El espiritu — valores personales,
alegrias, metas.
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EJEMPLOS DE DESTREZAS QUE SE DESARROLLAN

COMO PARTE DEL APRENDIZAJE SOCIO-EMOCIONAL

1. La concepcion incremental de la inteligencia

2. La funcidn ejecutiva y capacidades de organizacion

3. La “perseverancia con pasion” o “grit”

4. El desarrollo de la empatia (y la reduccion de “bullying”)

5. La educacion ciudadana, ética y para la democracia
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RAZONES POR LAS QUE EL APRENDIZAJE

SOCIO-EMOCIONAL ES IMPORTANTE

Deseamos que todos las personas sean capaces de controlar sus
emociones, tomen buenas decisiones tanto personales como sociales,
tomen responsabilidad, etc.

Sabemos que la convivencia positiva requiere de ciertas destrezas y
conocimientos

Sabemos ahora que el proceso del aprendizaje socio-emocional tiene
un impacto positivo en el desarrollo del cerebro, del bienestar personal
y social, y en el procesamiento de informacion y el aprendizaje
academico.

Sabemos que competencias socio-emocionales ayudan a la salud
mental y fisica

La mayoria de los trabajos del presente y el futuro requieren un buen
desarrollo de las competencias socio-emocionales avanzadas.
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EL IMPACTO DE LA PANDEMIA DE COVID

EN EL APRENDIZAJE SOCIO-EMOCIONAL

- El aprendizaje socio-emocional de estudiantes y de docentes es
siempre importante... pero, se ha hecho mas urgente como
resultado de la pandemia. Por qué?

El bienestar socio-emocional de docentes y de estudiantes ha
sido afectado significativamente por la falta de interacciones
sociales

Los docentes necesitan sentirse apoyados, respetados y
valorados para enfrentar los comportamientos retadores de los
estudiantes. Los estudiantes tienen varias anos sin tener que
interactuar o negociar interacciones sociales con otros. Todo
esto hace el aprendizaje socio-emocional mucho mas
importante que nunca.
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COMO ADQUIRIMOS ESAS COMPETENCIAS?

Todas las habilidades socio-emocionales son aprendidas, no
iInnatas.

Este aprendizaje ocurre en diferentes contextos sociales: el
hogar, la escuela, la comunidad, y otros.

La escuela (maestros, administradores) tienen la
responsabilidad de crear oportunidades para aprender y
practicar estas habilidades... por lo tanto incluir este
contenido y estas destrezas en la educacion inicial de
docentes y en su desarrollo profesional es esencial.
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LAS HABILIDADES SE APRENDEN EN CONTEXTOS SOCIALES

COMUNIDADEs
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EL APRENDIZAJE SOCIO-EMOCIONAL Y LOS DOCENTES

EN PREPARACION: ALGUNAS CONSIDERACIONES

* Hay diferentes formas de implementar el aprendizaje socio-emocional (cuidado a si
mismo, relajacion, “mindfulness’, y también la ensefanza de destrezas de auto-control,
de organizacion del tiempo y la informacion, de interaccion social, etc.)

- Eltipo de aprendizaje socio-emocional que se utiliza depende del contexto, las
circunstancias, la edad de los estudiantes, y la edad de los estudiantes con los que el
docente en preparacion va a trabajar.

- El aprendizaje socio-emocional se puede ensefiar como material independiente o como
aspecto integrado en el quehacer diario. Ambos modelos tienes pros y contras, y lo
mejor es implementarlo de las dos formas...

- Sabemos que la actitud y creencias de los profesores afecta su comportamiento, y
gue su comportamiento afecta el aprendizaje de los estudiantes (Davis et al., 2016).
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COMO ENSENAMOS Y APOYAMOS EL DESARROLLO DEL

APRENDIZAJE SOCIO-EMOCIONAL DE FUTUROS PROFESORES?

1. Ensefandolo explicitamente:

« Como parte de los contenidos que se estudian (teorias,
Investigaciones, etc.)

« Como mecanismos de entender el comportamiento humano, y el
manejo de grupos de estudiantes, por ejemplo:
» Aprender el poder de utilizar mecanismo de anticipacion, re-
direccion, reforzamiento, etc.

« Como contenidos a incluir en curriculo (en planes — lecciones y
unidades) como una de las secciones de los planes

« Como habilidades a demostrar en las practicas profesionales
tanto con estudiantes, como con familias y colegas...
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Y también,

2. Ensenandolo implicitamente:

* Modelando nuestras propias destrezas socio-emocionales con
nuestros estudiantes (teoria de inteligencia incremental, empatia,
toma de responsabilidad personal y social, etc.).

* Facilitando que las regulaciones de nuestras instituciones
apoyen este desarrollo para ser consistente con nuestros
principios.
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EL BIENESTAR PERSONAL DEL PROFESOR

AFECTA EL BIENESTAR DE ESTUDIANTES

El estado socio-emocional del profesor que
prepara docentes afecta el aprendizaje socio-
emocional de sus estudiantes, que afecta el
aprendizaje socio-emocional de sus estudiantes.

Por lo tanto...

Debemos prestarle atencion al aprendizaje socio-
emocional (nuestro, de nuestro estudiantes, y de
sus estudiantes in practica)
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CONCLUSIONES...

* El reto para todos es como formar docentes que tengan las
destrezas socio-emocionales y el conocimiento de cOmo ensefar
esas mismas destrezas a estudiantes desde pre-escolar hasta el
final de la universidad.

 Esto requiere tanto un compromiso personal, como conocimientos,
destrezas y disposiciones especificas que permitan hacer este
proceso efectivo y real. La preparacion docente es esencial para
ello.
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